Seminario – Mindfulness en Medicina, la Práctica de la Conciencia Plena para Profesionales de la salud.

Basado en el programa del Dr. Ronald Epstein y cols. (Fac. Medicina, Universidad de Rochester, EEUU)

Un programa para médicos interesados en mejorar su competencia clínica, reducir el estrés y prevenir el burnout.

Barcelona, Otoño 2010  -  Fundación Jordi Gol
El programa está basado en el trabajo de Krasner, Epstein y cols. (JAMA,303(12), 2010)  sobre la práctica médica aplicando el método MBSR, del Dr. Kabat-Zinn de la Univ. de Massachusetts, que consigue una reducción del estrés mediante la conciencia plena (mindfulness). Este seminario incluye técnicas como Relajación, Meditación y Yoga suave, así como estrategias efectivas para reducir el estrés, regular las emociones negativas, promover la salud del profesional, mejorar su capacidad profesional y reducir los errores médicos. Las sesiones son en grupos reducidos y alternan momentos de silencio con otros de diálogo en grupo (appreciative inquiry), aprovechando la experiencia colectiva para abordar los desafíos de la profesión médica en atención primaria. 
El programa consiste en una fase de 8 semanas, con una sesión semanal y una fase de mantenimiento de 10 meses con una sesión mensual. Durante el mismo se tratan aspectos como:
Darse cuenta


El sufrimiento y la muerte

Profesionalidad


Responder a errores

Auto-cuidado y burnout

Comunicación consciente

Equilibrio personal

Gestión de conflictos


Gestión del tiempo




Fechas - Grupo de Mañana, 8 sesiones de 11:00 a 13:30h., los días siguientes: 



Octubre – días 18 y 25, 


Noviembre – días 2, 8, 15, 22 y 29 



Diciembre – día 13

Fechas - Grupo de Tarde, 8 sesiones de 17:30 a 20:h., los días siguientes: 



Octubre – días 13 y 27, 



Noviembre – días 3, 9, 16, 23 y 30 



Diciembre – día 14
Ambos grupos participan en una sesión el sábado día 27/11/10 en horario de 10:00-18:00 horas
Lugar: Fundación Jordi Gol, c/ Gran Vía de las Corts nº 587, ático. Telf. 93 4824425 (Barcelona)
Plazas limitadas – Información e inscripciones  e-mail: aberenguera@idiapjgol.org, 
Precio: 
El seminario es gratuito para quienes participen en una investigación rellenando cuestionarios. Sólo deben abonar los materiales,  un libro y 3 CDs ( por valor de 49 €) 
Méritos carrera profesional – IDIAP J. Gol acreditará participación en Formación e investigación
Conferencia presentación abierta y gratuita: Jueves 16 Sept. – 13:00 horas Fun. Jordi Gol
Conferencia presentación abierta y gratuita: Miér. 6 Octubre – 19:30 horas Fun. Jordi Gol
Impartido por Andrés Martín Asuero.
Licenciado en Ciencias, DEA Psicología y Profesor en Reducción de Estrés (MBSR) por el Centro Médico de la Universidad de Massachusetts. Investigador y docente, recibió el Premio REIDE a la Investigación 2005 de la Fundación Kovacs. Es autor del libro Con Rumbo Propio (Plataforma) y de varios artículos científicos sobre estrés y profesionales de la salud. Más info. en www.andresmartin.org
