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n que consisteix la

investigacio?

® Un programa de formacio breu i
intensiu de 8 setmanes (1 sessid
setmanal).

"'_-Les sessions seran en grups reduits
per assegurar una bona formacié.

*Per reduir I'estres I
eCuidar-te millor

*Regular les emocions negatives
*Procurar la teva salut

*Millorar la competencia clinica

Que oferim als professionals
k= participants en lI'estudi:
t C credita formacio

Si vols conéixer ifo participar en I'estudi vine a la conferéncia de presentacio:
Dijous 16 de setembre a les 13h (auditori de I'lICS, 12 planta)

Dimecres 6 d’octubre a les 19:30 (auditori de I'ICS, 12 planta)
Per més informacio i inscripcions: aberenguera@idiapjgol.org

Full ampliacié informacioé (+)
Web del professor Andrés Martin (+)
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