
LLAA  PPRRÀÀCCTTIICCAA  DDEE  LLAA  CCOONNSSCCIIÈÈNNCCIIAA  PPLLEENNAA  PPEERR  AA  
PPRROOFFEESSSSIIOONNAALLSS  DD’’AATTEENNCCIIÓÓ  PPRRIIMMÀÀRRIIAA  

NNoouu  pprroojjeeccttee  ddee  ll’’IInnssttiittuutt  dd’’IInnvveessttiiggaacciióó  eenn  
AAtteenncciióó  PPrriimmààrriiaa  ((IIDDIIAAPP--  JJoorrddii  GGooll))  

 

SSii  eettss  pprrooffeessssiioonnaall  dd’’AAtteenncciióó  
PPrriimmààrriiaa  ii  eett  pprreeooccuuppaa  pprreevveenniirr  
eell  bbuurrnnoouutt......  
 
TT’’ooffeerriimm  ddee  ppaarrttiicciippaarr  eenn  uunnaa  
iinnvveessttiiggaacciióó  qquuee  iinncclloouu  
eessttrraattèèggiieess  eeffeeccttiivveess::  
  
••PPeerr  rreedduuiirr  ll’’eessttrrèèss  
••CCuuiiddaarr--ttee  mmiilllloorr  
••RReegguullaarr  lleess  eemmoocciioonnss  nneeggaattiivveess  
••PPrrooccuurraarr  llaa  tteevvaa  ssaalluutt    
••MMiilllloorraarr  llaa  ccoommppeettèènncciiaa  ccllíínniiccaa  
 
  
 
  

En què consisteix la 
investigació? 
• Un programa de formació breu i 
intensiu de 8 setmanes (1 sessió 
setmanal).  
•Les sessions seran en grups reduïts  
per assegurar una bona formació. 
 
 
Què oferim als professionals 
participants en l’estudi: 
Certificat que acredita formació  
i recerca i que puntua per la  
carrera professional  
 
 
  
  

Si vols conèixer i/o participar en l’estudi vine a la conferència de presentació: 
Dijous 16 de setembre a les 13h (auditori de l’ICS, 1ª planta) 
Dimecres 6 d’octubre a les 19:30 (auditori de l’ICS, 1ª planta) 

Per més informació i inscripcions: aberenguera@idiapjgol.org  
Full ampliació informació (+) 

Web del professor Andrés Martín (+) 
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