SOLICITUD DE PREINSCRIPCION
Reduccién del Estrés Basado en Mindfulness. Programa de MBSR para profesionales de la Salud

Docente: Andrés Martin Asuero — Instructor acreditado de MBSR
Fechas de celebracion: 20 de abril, 5 de mayo, 25y 26 de mayo y 8 de junio de 2012

Apellidos

Direccion

Cdd. Postal

Fax

Prov.

Telef. movil

[ INo

[Isi

[ INo ¢ Duracion?

[ INo

Firma del interesado:

/

Andrés Martin Asuero

Licenciado en Ciencias y DEA en Psicologia,
en el afio 2004 se form6 en el Programa de Re-
duccion del Estrés basado en Mindfulness (MBSR)
del Center for Mindfulness in Medicine, Health Ca-
re and Society de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Massachusetts, bajo la direccion
de Jon Kabat Zinn, obteniendo el grado de profe-
sor.

Desde entonces ha realizado el programa en
un centenar de ocasiones, acumulando una expe-
riencia docente de més de 2000 horas.

Es autor del libro “Con rumbo propio” y de di-
versas publicaciones en revistas cientificas y de
divulgacion. Su trabajo cientifico sobre mindfulness
merecio el Premio a la investigacion REIDE 2005
otorgado por la Fundacion Kovacs.

20 de abril de 2012
5 de mayo de 2012
25 de mayo de 2012
26 de mayo de 2012
8 de junio de 2012

Sesion 12
Sesion 22
Sesion 32
Sesion 42
Sesion 52

Mafana: 9 — 14 horas
Tarde: 15’30 — 18’30 horas

Los participantes recibirdn dos dossiers: uno con la
descripcion detallada de las sesiones y las técnicas, y
otro con material complementario para enriquecer,

Practicum MBRS

Aprender a Ensefiar Mindfulness

Andrés Martin Asuero
Instructor acreditado de MBRS por el
Centro Médico de la Universidad de

Massachusetts

Grupo reducido
Plazas por riguroso orden de matricula
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NOTA IMPORTANTE: Con el fin de evitar problemas con la matricula, por favor, complete con letra legible todos los datos requeridos en el formulario

Nombre

DNI n°
¢Desea que le remitamos informacion periddica de nuestras actividades? Lsi

] Profesional (especificar especialidad y centro de trabajo)
Fecha:

[] Desempleado (especificar especialidad)

E-mail (en mayuscula)
Situacién laboral

¢Harealizado el curso de MBRS?
¢Ha hecho algun retiro? [ISi

Poblacién
Telef. Fijo

ampliar y personalizar el programa a necesidades es-
pecificas.



a relevancia actual del mindfulness en el ambito

de la salud es incuestionable. Esta realidad cien-

tifico-profesional trae aparejada la necesidad de
formacion de los profesionales en técnicas no concep-
tuales, que tienen un importante componente
experiencial, asi como del aprendizaje de nuevas
herramientas para ensefiar efectivamente estas técni-
cas a pacientes y a profesionales.

En los ultimos afios hemos realizado un esfuerzo con-
siderable por acercar fundamentos, métodos y
aplicaciones de mindfulness, de forma que los profe-
sionales pudieran enriquecerse tanto personal como
profesionalmente de esta aproximacion. Sin embargo,
la practica ha desvelado otra realidad: la ensefianza de
mindfulness requiere una metodologia docente especi-
fica; hay una distancia notable entre la practica de
mindfulness y las habilidades para transmitirlo a los
pacientes.

En este curso pretendemos abordar ese aspecto del
entrenamiento al que se ha prestado una insuficiente
atencion. Para ello, ofertamos este taller de 42 horas
de duracién, similar al que imparte el Center For Mind-
fulness de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Massachusetts, que complementa el curso de
MBRS y que facilita el acceso al Teacher's Develop-
ment Intesive de dicho Centro, el Ultimo curso de la
formacién de instructores de MBRS.

Los profesionales que cursen este taller obtendran los
instrumentos y la metodologia necesaria para organi-
zar e impartir el programa MBRS en su praxis
profesional, al tiempo que mejoraran significativamente
su pericia para trabajar con mindfulness en su practica
profesional.

Haber completado el curso de MBSR
Acreditar su practica personal de mindfulness
Haber asistido a un retiro de silencio de al me-
nos 5 dias.

wp e

Para formalizar la matricula en este curso, debera

> Conocer dinamicas y contenidos del pro- ) zar er
seguirse el siguiente procedimiento:

grama MBRS para organizarlo e impartirlo.

1° Preinscripcion: Los profesionales interesados
deberan remitir el formulario de preinscripcion
debidamente cumplimentado™ por fax o por co-
rreo electrénico a:

> Entrenar la capacidad personal para expe-
rimentar y transmitir los fundamentos del
programa de forma efectiva y competente.

> Familiarizarse con las posibilidades MBRS
para poder adaptarlo a pacientes, clientes o
usuarios diversos en distintos formatos.

INVAL-Instituto Valenciano de Psicologia®
Departamento de Formacién
Fax: 963 25 50 63

e-mail: infocursos@inval-ivp.es
> Profundizar en los fundamentos de la Con-

ciencia Plena como herramienta de 2° Matricula: Una vez aceptada la solicitud se

transformacion profunda de las personas. contactara con el interesado para proceder a la
formalizacién de la misma, que sera efectiva
Unicamente cuando se haya efectuado el abono
y la organizacion la ratifique por escrito al inte-
resado.

> Facilitar el acceso al Teacher's Development
Intensive, del Center For Mindfulness de la
Univesidad de Massachusetts, que es el l-
timo curso de la formaciéon de instructores
acreditados de MBRS.

Pronto pago (antes del 28 de marzo)

Los participantes aprenderan a liderar préacticas de

conciencia plena y a preparar las sesiones de entre- o

namiento. e Pago unico: 560 Euros

Pago aplazado:
o0 Plazo 1° (hasta 28 de marzo): 300 E
o0 Plazo 2° (hasta 2 de mayo): 150 E
0 Plazo 3° (hasta 4 de junio): 150 E

El grupo serd muy reducido (menos de 20 perso- i
nas) y se combinaran presentaciones, ejercicios,
meditacién y didlogo.

El programa consta de cinco sesiones presenciales
ademas de una dedicacion personal entre sesiones
para lecturas y practicas en casa.

Ordinaria (después del 28 de marzo)

e Pago Unico: 650 Euros

Ademas del certificado de asistencia, se podra obte-
ner un certificado de aprovechamiento.

Duracion total del curso 42 horas

organizadora.

* La informacién personal recogida en la solicitud sera informatizada a los solos efectos
de tramitacion de la matricula de este curso. Los datos aportados por los solicitantes no
seran cedidos a terceros, ni utilizados para otros fines, salvo consentimiento expreso de
los interesados. De acuerdo a la legislacion vigente, se puede ejercer el derecho de
acceso, oposicion, modificaciéon y cancelacion de los datos dirigiéndose a la entidad



